Ruszajg zajecia w ramach KLUBU SENIOR+
.Przestrzen Seniora” w Mastomiacej

Wéjt Gminy Michatowice informuje, ze od
kwietnia 2018 roku na terenie naszej gminy
rozpoczynajg sie zajecia w ramach Klubu Senior+
Przestrzer Seniora” w Mastomiacej. Uczestnicy
Klubu wezmg udziat m.in. w licznych warsztatach oraz zajeciach, podnoszacych
wiedze i umiejetnosci oraz rozwijajacych ich talenty i pasje, a takze w wycieczkach
I spotkaniach integracyjnych.
Klub Seniora stworzony zostat z mysla o mieszkancach gminy Michatowice w wieku
60+. Zachecamy do zapoznania sie ze szczegGtami oraz wziecia udziatu
w projekcie.

Gtownym celem projektu Klub Senior+ ,Przestrzen Seniora” jest aktywizacja,
integracja i edukacja $rodowiska osob starszych w gminie Michatowice. Aby to
osiggna¢ utworzono Klub, dla ktérego zaplanowano oferte warsztatow, zaje¢,
wycieczek i spotkan. Uczestnictwo w Klubie Senior+ bedzie okazjg do rozwoju
swoich pasji | otwierania sie na nowe doswiadczenia. Bedzie to wyjatkowe miejsce,
ktére pozwoli skutecznie integrowac i aktywizowac mieszkancow do dziatania na
rzecz celow o charakterze dobra wspdlnego.

Klub Senior+ ,Przestrzen Seniora” bedzie miejscem otwartym dla wszystkich oséb,
ktére chca aktywnie dziatal i kreatywnie spedzic czas.

Juz niedtugo rozpoczng sie pierwsze wydarzenia, ktére pozwolg uczestnikom Klubu
lepigj sie poznac oraz poszerzy¢ swojg wiedze | umiejetnosci, m.in.:

. , ktére obejmg m.in. florystyke, decoupage,
filcowanie, wspdlne szydetkowanie oraz inne wymyslone przez uczestnikow
zajecia,

. , dzieki ktorym seniorzy beda mogli odwaznie zasigs¢

do komputera i bez problemu poruszac sie w przestrzeni nowych technologii
z uwzglednieniem zasad bezpieczenstwa w sieci,



e zajecia ruchowe, czyli m.in. nordic-walking czy gimnastyka usprawniajgco-
profilaktyczna, polegajgca na prowadzeniu ¢wiczen usprawniajgcych,
ogolnorozwojowych, wspomagajgcych czy poprawiajgca o0golny stan
psychofizyczny i samopoczucie,

e warsztaty zdrowego stylu zycia oraz kulinarne, dajace seniorom mozliwos¢
przygotowywania positkow z uwzglednieniem zasad racjonalnego zywienia
oraz wiedzy na temat kalorycznosci odpowiedniej dla osoby w wieku 60+,

e Zzajecia ,spoteczne’, rozwijajace w seniorach postawy prospoteczne,
inspirujgce do aktywnego spedzania czasu wolnego oraz angazujgce ich
w dziatania na rzecz spotecznosci lokalnej, w tym wolontariat,

e wycieczki, wyjscia do kina i teatru, spotkania z ciekawymi ludZmi, czyli sama
przyjemnos¢ w doborowym towarzystwie©

UWAGA! Wszystkie zajecia sg bezptatne.

Osoby zainteresowane udziatem w zajeciach realizowanych w Klubie Senior+ proszone
sg 0 wypetnienie formularza zgtoszeniowego i ztozenie go w siedzibie Gminnego
Osrodka Pomocy Spotecznej w Michatowicach, Pl. J. Pitsudskiego 1, 32-091
Michatowice, w godzinach 8:00 - 15:00 w terminie do 28 marca 2018 r. (formularz
zgtoszeniowy mozna pobrac ze strony Osrodka Pomocy Spotecznej lub w jego siedzibie).

W ramach rekrutacji wytonionych zostanie 20 osdb!

Klub Senior+ bedzie funkcjonowat 2 razy w tygodniu w godzinach 15:00 - 20:00
oraz 1 raz w tygodniu w godz. 11:00 - 15:00

Szczegotowych informacji udziela oraz zapisy do Klubu prowadzi
p. Katarzyna Kurbiel pod numerem tel. 12 388 87 70

GTPS

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
w Michatowicach

Ministerstwo Rodziny,
Pracy i Polityki Spolecznej

Zadanie finansowane jest ze sroakow Ministerstwa Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej
w ramach programu wieloletniego ,Senior+" na lata 2015-2020



